
CALENDRIER SAISON 2023/2024 
                                                           1 fois/semaine le  mardi  sauf pendant les vacances scolaires 

                                                           Randonnées  Sport Santé de  6 kms en début de saison  à  8/10 kms ( fin de saison)maxi  pour  reprise activité ou public APA ( 
activités physiques adaptées) dénivelé faible < à 150 m) terrain non accidenté 

                                                           Rendez-vous sur le parking de BOUTHEZARD(en face CHSTE MARIE)  
 Tarif du covoiturage : 2euros par randonnée 

                                                           Départ à 13h 30 du 01/9/23 au 28/10/23 et du 01/04/24 au 30/06/24 (heure d'été)  
                                                           Départ à 13h du 29/10/23 au 30/04/24 (heure d'hiver)  
                                                           

DATE LIEUX ACCOMPAGNATEUR TELEPHONE 

 
    

                                                        
12/09/2023 Malpas Christiane 06 86 95 28 69 

 
    

                                                        
19/09/2023 Ceaux d'Allègre Françoise 06 86 95 28 69 

 
    

                                                        
26/09/2023 les 3 fontaines Le Bouchet st Nicolas Irène 06 88 31 07 62 

 
    

                                                        
03/10/2023 Lantriac les grottes de couteaux Christiane 06 86 95 28 69 

 
    

                                                        
10/10/2023 Châteauneuf/Mailhaguet (Le Monastier/Gazeille) Françoise 06 24 53 32 97 

 
    

                                                        
17/10/2023 Montbonnet (Lyac - lic) Christiane 06 86 95 28 69 

 
    

                                                        
14/11/2023 Bonnefont (Seneujols) Françoise 06 24 53 32 97 

 
    

                                                        
21/11/2023 St Jean Lachamp  Irène 06 88 31 07 62 

 
    

                                                        
28/11/2023 Borne Françoise 06 24 53 32 97 

 
    

                                                        
05/12/2023 St Pierre Eynac (Cirque Billière - Vierge) Christiane 06 86 95 28 69 

 
    

                                                        
12/12/2023 Farigoule (Concouret) Françoise 06 24 53 32 97 

 
    

                                                        
19/12/2023 Bellevue la Montagne Irène 06 88 31 07 62 

                                                           
09/01/2024 Beaulieu(Le Mont Recours) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           
16/01/2024 St Germain Laprade Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
23/01/2024 Pigeyres/augeac Irène 06 88 31 07 62 

                                                           
30/01/2024 Le Dolaizon (St Christophe/Dolaizon) Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
06/02/2024 Coubon (Le Rond de l'Ange) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           
13/02/2024 Loudes Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
05/03/2024 St Paul de Tartas (Rocher de la Fagette) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           
12/03/2024 Rivet(St Julien Chapteuil) Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
19/03/2024 ST Martin de Fugeres Irène 06 88 31 07 62 

                                                           
26/03/2024 Saint Vincent Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
02/04/2024 Le Monastier/Gazeille (les Monts Breysse) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           
09/04/2024 Bargettes(Costaros) Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
30/04/2024 Saint Berain (Le Vernet) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           
07/05/2024 Cayres (Fontaine de Vernemouse) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           



14/05/2024 Rosières Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
21/05/2024 Charbounouse(st front) Irène 06 88 31 07 62 

                                                           
28/05/2024 Vorey sur Arzon Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
04/06/2024 Freycenet la tour (Etang de Barthes) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           
11/06/2024 Champclause (Fay sur Lignon) Françoise 06 24 53 32 97 

                                                           
18/06/2024 les Narces de Landos Irène 06 88 31 07 62 

                                                           
25/06/2024 Lissac (Vernassal) Christiane 06 86 95 28 69 

                                                           ASSOCIATION MONTPLAISIR SPORT SANTE - 336 Boulevard Dr.  Bertrand   - 43000 LE PUY EN VELAY 
Tél : 09 52 54 68 34 – Mail : montplaisir43@gmail.com 

Permanence tous les lundis de 9 h à 12 h 
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ASSOCIATION MONTPLAISIR SPORT SANTE 
 
 

SORTIES A LA JOURNEE  
 
 

 
DATES 

 
LIEUX 

 
OBSERVATIONS 

 

 
7 octobre 2023 

 
 Jeux de piste, lecture de carte, 
orientation St Vincent ou Bains  

 
Daniel et Maurice 

 
9 décembre 2023 

 
Randonnée sur Tiranges 

 
Irène 

 

 
13 janvier 2024 

 

Raquette selon enneigement  
lieu à définir 

 
Irène 

 
10 février  2024 

 

Ski de rando Prat de Bouc 
(CANTAL) 

 
Maurice 

 
17 février 2024 

 

Raquette selon enneigement 
 

 
Irène 

 
13 avril 2024 

 

 
Randonnée du sommet du Méjean 

 
Irène 

 
1

er
 juin 2024 

 

 
Randonnée sur le Pilat(42) 

 
Irène 

 

Renseignements auprès d’Irène au 06 88 31 07 62, Daniel au : 06 87 95 79 59, Maurice 06 74 81 10 88  
 
 

SEJOURS  ou WEEK END 
    

 
  

 
DATES 

 
LIEUX 

 
ACCOMPAGNATEURS 

 

Du 29-30 septembre et 1
er

 octobre 2023 Saint-Rome Dolan (48) LOZERE 

Christine et Françoise au  

06 85 97 88 79 
06 24 53 32 97 

 
DU 2 au 17 novembre 2023 

 
La Réunion 

 
Irène au 06 88 31 07 62 

 
Du 18 au 20 janvier 2024 

 

Ski de rando - Ski Le Chazelet (05) La 
Grave Maxi 8 pers 

 

Maurice   

06 74 81 10 88 

Du 31 janvier au 2 février  2024 Sortie Raquette sur le VERCORS (38) 
 

Daniel au 06 87 95 79 59 

Du 12 au 15 mars 2024 

 

Ski de rando - Ski - Raquettes 
Montgenèvre 

Irène et Daniel au 06 87 95 79 59  
06 88 31 07 62 

17-18-19-20 mai 2024 Rencontre inter-club  au Puy en Velay 
 

Christiane 06 86 95 28 69 
 

Du 11 au 14 juin 2024 
 

Iles de Porquerolles 
 

Daniel au 06 87 95 79 59 

Du 1
er

 au 6 Juillet 2024 
GR 738 BELLEDONNE  

 

Christiane et Maurice 
06 86 95 28 69 
06 74 81 10 88 

 
 Informations à suivre sur notre site : montplaisirsportsante.e-monsite.com 


